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LIEPAJAS P:1.| PASACINA VADITAJA Z ZALITE

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Piena prosas zupa ar sviestu 200 40 40 16,3 117 L2 Té&ja ar cukuru 150 0,3 00 98 41
B2 Maize ar ievarijumu 20/30 27 05 164 78
P1 Vistas buljons ar risiem 150 35 31 47 61
P2 Brizoli ar vistas galu un sieru 130 235 256 40,0 486
P3 Svaigu tomatu salati ar kr&jumu 60 10 20 30 34
P4 Citronu dzé&riens 150 0,1 0,0 16,7 62
L1 Kapostu titéni 150 9,9 11,6 245 236
Kopéa: Brokastis(B) E18% 6,7 45 326 195
Kopa: Pusdienas(P) E58% 28,2 30,8 64,3 643
Kopa: Launags(L) E25% 101 11,7 343 276 KOPA: 450 46,9 131,2 1113
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 183 grami BIEZPIENS SIERS 13,8 grami
AUGLI 37,5 grami - GALA 116 grami - ZIVIS 0 grami - DARZENI 195,6 grami
Otrdiena o
Ediena nosaukums ) Gat.sv  Olbal. Tauki OQglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena risu zupa ar sviestu - 150 53 50 204 148 L1 Biezpiena platsmaize 120 17,3 64 50,8 330
B2 Sviestmaize ar méle un gurki. 05/20/2 65 78 10,9 138 L2 Piens 100 28 20 4,7 48
P1 Svaigu kapostu zupa 150 2,7 32 82 69 L3 Augli igb 03 06 7,8 38
P2 Rupjmaize - 20 09 01 100 43
P3 Kartupelu-galas pankikas 100 82 166 124 231
P4 Lapu salati ar tomatu 60 12 01 22 15
P5 Citronu dzériens - 150 0,1 00 16,7 62
Kopa: Brokastis(B) E25% 11,8 128 313 286
Kopa: Pusdienas(P) E37% 13,1 20,0 495 420
Kopa: Launags(L) E37% 204 9,0 633 416 KOPA: 453 41,9 1441 1122
PIEVIENOTAIS SALS 1,32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 100,5 grami PIENA PRODUKTI 293,4 grami BIEZPIENS SIERS 49 grami
_ AUGLI 87,5 grami o - GALA765grami ZIVIS 0 grami DARZENI 168,3 grami .
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslas biezputras ar sviestu 200 62 82 210 183 P5 Gurkis kons. 25 02 00 04 3
B2 Sviestmaize ar sieru 20 49 84 97 132 P6 Citronu dzériens 150 0,1 0,0 16,7 62
B3 T&ja ar cukuru 150 03 00 98 41 L1 Darzenu pankikas kréjums 90/10 69 95 259 216
P1 Zemnieku zupa 150 32 39 82 80 L2 Kafijaar pienu 150 29 21 96 69
P2 Rupjmaize o 20 09 01 100 43 L3 Augli igh. 03 06 7,8 38
P3 Aknu kotletes 50 11,56 139 7,8 205
P4 Kartupelu biezenis 100 24 286 123 81
Kopa: Brokastis(B) E31% 11,3 167 405 356
Kopa: Pusdienas(P) E41% 184 206 554 474
Kopa: Launagsi(L) E28% 10,1 122 434 323 KOPA: 39,8 49,5 139,3 1153
PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 102 grami PIENA PRODUKTI 3578 grami BIEZPIENS SIERS 13,8 grami
__AUGLI 87,5 grami ~ GALAST grami o ZIVIS 0 grami = DARZENI 102,3 grami
Ceturdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Biezputra N 200 44 63 221 162 P5 Tomatu salati ar kréjumu 60 12 29 31 44
B2 Karsta maize ar biezpienu 30 71 53 10,2 115 P6 Kompots-saldétu ogu 150 0,2 01 17,7 67
B3 Augli. 1gb. 16 0,1 220 95 L1 Cepts zivs 0ld 40 57 64 34 94
P1 Vistas buljons ar klimpam 150 43 23 142 95 L2 Variti kartupeli 60 08 00 83 35
P2 Rupjmaize 20 09 01 10,0 43 L3 Piena mérce 40 21 24 91 67
P3 Kapatas vistu kotletes 50 11,2 64 36 117 L4 Kefirs ar cukuru 100/10 29 00 135 68
P4 Variti risi 100 29 52 225 149
Kopa: Brokastis(B) E32% 131 11,7 543 373
Kopa: Pusdienas(P) E45% 20,8 170 711 514
Kopa: Launags(L) E23% 116 88 344 264 KOPA: 455 37,6 1598 1151
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 2415 grami BIEZPIENS SIERS 25 grami
_ AUGLI 125 grami S _ GALAS5075grami _Zvis2sgrami  DARZENIS87 grami _
Piektdiena
Ediena nosaukums - Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar makaroniem 150 6,1 5,7 26,5 181 PS5 Zemenu kompots 150 0,1 00 13,0 49
B2 Maize ar kausétu sieru. 1520 35 41 98 89 L1 Gurku-kdpostu burkanu salati ar ellu 120 28 34 38 57
B3 Augli (Bumbieri) 1gb. 22 02 31,5 136 L2 Sviestmaize ar méli 05/30/4 12,0 11,4 174 216
P1 Skabenu zupa 15005 39 35 88 81 L3 Té&jaarcukuru. 150 03 00 128 52
P2 Rupjmaize 20 09 01 100 43
P3 Plovs 110 11,7 189 271 328
P4 Skélite marinéta gurka 25 02 00 04 3 -
Kopa: Brokastis(B) E33% 119 99 678 406
Kopa: Pusdienas(P) E41% 16,9 22,6 59,3 504
Kopa: Launagsi(L) E26% 151 148 33,9 325 KOPA: 43,8 47,3 1609 1235

PIEVIENOTAIS SALS 2 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
__AUGLI160grami

PIEVIENOTAIS SALS 8,12 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 87 grami
_AUGLI 4975 grami
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KARTUPELI 30 grami

GALA 118grami

KARTUPELI 282 5 grami
_ GALA41825grami

PIENA PRODUKT! 153,9 grami
ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKTI 1229,6 grami

_ ZIVIS 25 grami

BIEZPIENS SIERS 14,25 grami
DARZENI 209,5 grami

BIEZPIENS SIERS 115,85 grami
DARZENI! 774.4 grami__

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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Pirmdiena )
__Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor .~ Ediena riosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete. - 70 7,0 102 1,8 127 A4 Skéfite-tomata 50 06 01 19 11
B2 Zalo zirnieSu-kukuruza salati 60 42 31 17,5 11‘/ P5 Kirsu kompots 150 01 00 171 864
B3 Sviestmaize o _Q3!5 04 26 24 34 L1 Kartupelu pankikas ar kréjumu 100/20 36 11,9 152 180
B4 Kakao dzériens ar pienu 150 34 26 156 99 L2 Kefirs ar cukuru 150/10 4,4 0,1 154 83
P1 Zemnieku zupa 150 38 30 74 72 L3 Augli(aboli) igb. 1.8 0,11 252 109
P2 Rupjmaize - - 10 05 01 50 21 -
P3 Kapostu titéni - 130 11,3 18,3 20,5 288
Kopa: Brokastis(B) E31% 150 185 374 371
Kopa: Pusdienas(P) E38% 163 215 51,9 457
Kopa: Launags(L) E31% 98 121 558 372 KOPA: 41,2 52,1 1451 1200
PIEVIENQTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 102 grami PIENA PRODUKTI 295,3 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
AUGLI 130 grami GALAGT grami ZIVIS O grami _ DARZENI 241,5 grami _ _
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olpal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu un kanéli 200 49 6,3 20,3 157 P4 Kartupelu biezputra 100 1,7 31 97 72
B2 Sviestmaize ar svaigu gurki 05/20/4 2,2 45 116 93 P5 BieSu-gurku salati 50 08 51 44 67
B3 Kafija ar pienu 150 31 22 96 71 P6 Kirdu kompots 150 02 01 17,7 &7
B4 Augli - 1gb. 1,8 0,1 252 109 L1 Risoto ar vistas galu 120/40 154 88 299 261
P1 Frikadelu zupa 150 44 82 49 111 L2 Té&jaarcukuru 150 03 00 98 41
P2 Rupjmaize - 20 09 01 100 43
P3 Cisina 40 54 90 12 108
Kopa Brokasns{B) E36% 12,0 13,1 66,7 430
Kopa: Pusdienas(P) E39% 134 256 479 467
Kopa: LaunagsiL) E25% 157 88 397 302 KOPA: 41,1 47,6 1543 1199
PIEVIENOTAIS SALS 1,68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 228,85 grami BIEZPIENS SIERS O grami
AUGLI 140 grami _GALA 108,5 grami ZIVIS 0 grami o DARZENI 131 grami —
Tresdiena
___Ediena nosaukums Gat.sv Olbal.  Tauki QOgihi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Ogihi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu 150 64 54 259 178 P3 Tefteli ar sarkano mérce 60 92 17,5 57 220
B2 Skalite svaiga gurka 55 04 01 14 8 P4 Kartupeli vartti 60 08 16 83 50
B3 Baltmaize ar pastéte no vistu aknam 40 64 57 107 119 PS5 Citronu dzériens 150 01 00 85 32
B4 Téjaarcukuru 150 03 00 98 41 L1 Bananu pankikas ar kré§jumu 8010 70 7,0 37,7 241
B5 Augli igb 10 04 97 46 L2 Piens 100 28 20 47 48
P1 Zirpu zupa ar vistas galu - 150 54 42 122 107
P2 Rupjmaize 20 09 01 100 43
Kopa: Brokastis(B) E35% 144 116 576 391
Kopa: Pusdienas(P) E40% 164 235 447 451
Kopa: Launags(L) E26% 9.8 90 424 289 KOPA; 40,7 44,1 1446 1132
PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 278,1 grami BIEZPIENS SIERS O grami
AUGLI1625grami GALAB1,5grami B ZIVIS 0 grami DARZENI 129,85 grami o
Ceturdiena
Ediena nosaukums . Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o ‘Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Biezpiens ar jogurtu. 90 139 7.5 104 165 P4 Piena mérce 40 26 11 100 61
B2 Sviestmaize 07/10 09 59 51 76 PS5 Burkanu-abolu salati ar ellu. 60 10 11 64 44
B3 Kakao dzériens ar pienu ___1_50 §_1 24 103 75 P6 Zemenu kompots 150 02 01 17,7 67
B4 Augli. 1gb. 05 1,0 11,8 58 L1 Makaroni ar vistu fileju un saldo kréjumu 20/100 10,4 7,3 30,0 228
P1 Buljons ar risiem un grauzdiniem 150 36 3,5 131 97 L2 Sulas dzériens 150 00 00 79 36
P2 Galas-kapostu kotletes 60 74 161 50 193
P3 Variti kartupeli - 70 10 00 99 42 -
Kopa: Brokastis(B) E33% 18,4 168 37,6 374
Kopa: Pusdienas(P) E44% 159 220 62,3 504
Kopa: Launags(L) E23% 104 73 379 263 KOPA: 44,7 46,1 137,8 1141
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 72 grami PIENA PRODUKTI 178,5 grami BIEZPIENS SIERS 78 4 grami
AUGLI 148 grami GALA 70 grami ZIVIS 0 grami - DARZENI 164,5 grami 3
Piektdiena
Ediena nosaukums - Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurlzas parslas 35 25 02 279 123 P5 Burkanu- redisu salati 5 11 20 29 35
BZ Piens B - 100 2,8 20 47 48 P6 Upenukompots 150 0,2 01 17,7 67
B3 Biezpiena sierin$ ~1gb. 46 10,3 11,0 156 L1 Bruninieku maize 60 55 82 146 151
P1 Darzenu zupa 150/05 51 42 85 91 L2 Piens 100 28 20 47 48
P2 Rupjmaize 20 00 00 00 0 L3 Augli (Bumbieri) igb. 05 1,0 118 58
P3 Zivju kapatas kotletes 50 85 65 58 116 -
P4 Kartupelu biezenis 100 22 26 106 74 o
Kopé: Brokastis(B) E34% 99 125 436 328
Kopa: Pusdienas(P) E40% 171 154 456 383
Kopa: Launags(L) E26% 88 111 311 256 KOPA: 359 39,0 120,3 967
PIEVIENQTAIS SALS 1,68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 78 grami PIENA PRODUKTI 262,9 grami BIEZPIENS SIERS 45 grami

AUGLI 140 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8,96 graml
PIEVIENOTAIS CUKURS &6 grami
AUGLI 720,5 grami
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_GALA 7,2 grami

KARTUPELI 432 grami
GALA 3352 grami
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_ZIVIS 40 grami

PIENA PRODUKTI 1243,65 grami
ZIVIS 40 grami. R
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DARZENI 127 3grami

BIEZPIENS SIERS 123,4 grami
___DARZENI 794,15 grami
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